День 1-ый: понедельник Неделя: первая ______________

Возрастная категория: дети дошкольного возраста от 1,5-х до 3 лет, от 3-х до 7 лет

	№ техноло-гической карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Витамины, мг
	Минеральные вещества


	
	Завтрак
	от 1,5-х до 3-х
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетич. ценность.

Ккал
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	
	от 3-х до 7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 311
	Каша манная молочная жидкая
	150
	3,8
	5,9
	17,6
	138
	0,04
	0,12
	0,41
	95,45
	0,24

	
	
	200
	5,0
	7,8
	23,4
	184
	0,06
	0,15
	0,55
	127,26
	0,32

	
	Сыр сычужный твердый порциями
	8
	2,05
	2,09
	0,00
	2,74
	0,02
	0,03
	0,06
	7,20
	0,07

	
	
	12
	3,07
	3,13
	0,00
	4,16
	0,00
	0,04
	0,08
	10,80
	0,11

	
	Хлеб.пшен
	25
	1,87
	0,72
	12,85
	65,50
	0,03
	0,01
	0,00
	4,75
	0,30

	
	
	50
	3,75
	1,45
	25,70
	131,00
	0,05
	0,01
	0,00
	9,50
	0,60

	
	Масло сливочное
	10
	0,05
	8,25
	0,08
	74,80
	0,00
	0,01
	0,00
	1,20
	0,02

	
	
	10
	0,05
	8,25
	0,08
	74,80
	0,00
	0,01
	0,00
	1,20
	0,02

	№ 509
	Какао с молоком
	150
	2,4
	2,3
	10,2
	69
	0,02
	0,09
	0,39
	81,09
	0,37

	
	
	180
	3,2
	3,1
	13,5
	93
	0,03
	0,12
	0,52
	108,12
	0,50

	
	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яблоки
	100
	0,40
	0,40
	10,40
	45,00
	0,03
	0,02
	10,00
	16,00
	2,20

	
	
	100
	0,40
	0,40
	10,40
	45,00
	0,03
	0,02
	10,00
	16,00
	2,2

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 133
	Суп картофельный
	150
	2,9
	2,6
	11,1
	80,3
	0,06
	0,04
	4,710
	5,947
	0,307

	
	
	250
	4,8
	4,4
	18,5
	134,0
	0,11
	0,037
	7,850
	9,912
	0,512

	№ 487
	Курица отварная
	50
	12,5
	10,5
	0,2
	145
	0,03
	0,07
	0,48
	10,27
	0,99

	
	
	70
	17,5
	14,7
	0,3
	203
	0,04
	0,10
	0,67
	14,38
	1,38

	№ 520
	Картофельное пюре
	120
	2,4
	3,7
	16,1
	109
	0,09
	0,08
	8,34
	28,50
	0,83

	
	
	150
	3,1
	4,6
	20,1
	137
	0,12
	0,10
	10,4
	35,62
	1,04

	№ 29
	Салат из свеклы с яблоками и огурцами
	40
	0,4
	1,8
	2,7
	28
	0,01
	0,01
	1,7
	10,99
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	60
	0,6
	2,7
	4,0
	43
	0,01
	0,01
	2,55
	16,49
	0,71
	
	

	
	Хлеб ржаной
	25
	1,65
	0,30
	8,35
	43,50
	0,04
	0,02
	0,00
	8,75
	0,97

	
	
	50
	3,30
	0,60
	16,70
	87,00
	0,09
	0,04
	0,00
	17,50
	1,95

	№ 639
	Компот из смеси сухофруктов
	150
	0,7
	0,04
	20,6
	82
	0,01
	0,02
	0,24
	21,52
	0,46

	
	
	180
	1,0
	0,05
	27,5
	110
	0,01
	0,03
	0,32
	28,69
	0,61

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 52
	Салат картофельный с зеленым горошком
	40
	1,3
	4,0
	4,1
	58
	0,04
	0,04
	2,66
	6,50
	0,33

	
	
	60
	1,9
	6,0
	6,1
	87
	0,06
	0,06
	3,98
	9,81
	0,49

	№ 413
	Сосиски, сардельки отварные
	47/2
	5,50
	11,95
	0,00
	129,55
	0,09
	0,07
	0,00
	17,50
	0,90

	
	
	66/3
	7,70
	16,73
	0,00
	181,37
	0,13
	0,10
	0,00
	24,50
	1,26

	№ 12
	Чай с сахаром
	150
	0,1
	0,02
	4,6
	18
	0,00
	0,00
	0,00
	0,13
	0,01

	
	
	200
	0,1
	0,03
	9,1
	25
	0,00
	0,00
	0,00
	0,26
	0,03

	
	Хлеб пшен.
	25
	1,87
	0,72
	12,85
	65,50
	0,03
	0,00
	0,00
	4,75
	0,30

	
	
	50
	3,75
	1,45
	25,70
	131,00
	0,05
	0,01
	0,00
	9,50
	0,60


День 2-ой: вторник 
Неделя: первая ______________

Возрастная категория: дети дошкольного возраста от 2-х до 3 лет, от 3-х до 7 лет

	№ техноло-гической карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Витамины, мг
	Минеральные вещества

	
	Завтрак
	от 2-х до 3-х
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетич. ценность.

Ккал
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	
	от 3-х до 7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 302
	Каша рисовая молочная вязкая
	150
	5,3
	7,7
	26,1
	195
	0,06
	0,19
	0,69
	156,03
	0,20

	
	
	200
	7,7
	10,0
	43,9
	297
	0,09
	0,24
	0,85
	195,14
	0,37

	
	Хлеб.пшен
	25
	1,875
	0,725
	12,850
	65,500
	0,027
	0,007
	0,000
	4,750
	0,300

	
	
	50
	3,750
	1,450
	25,700
	131,000
	0,055
	0,015
	0,000
	9,500
	0,600

	
	Масло сливочное
	10
	0,050
	8,250
	0,080
	74,800
	0,000
	0,010
	0,000
	1,200
	0,020

	
	
	10
	0,050
	8,250
	0,080
	74,800
	0,000
	0,010
	0,000
	1,200
	0,020

	№ 14
	Кофейный напиток с молоком
	150
	2,1
	2,1
	11,0
	70
	0,03
	0,12
	0,52
	105,86
	0,11

	
	
	180
	2,8
	2,8
	14,7
	93
	0,02
	0,09
	0,39
	79,40
	0,08

	
	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Груши
	100
	0,400
	0,300
	9,500
	42,000
	0,020
	0,030
	5,000
	19,000
	2 ,300

	
	
	100
	0,400
	0,300
	9,500
	42,000
	0,020
	0,030
	5,000
	19,000
	2 ,300

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 169
	Суп крестьянский с перловой крупой
	150
	1,3
	3,15
	6,82
	63,95
	0,03
	0.02
	6,66
	12,8
	0,397

	
	
	250
	2,03
	5,26
	11,36
	106,58
	0,05
	0,03
	11,10
	21,32
	0,66

	№ 436
	Жаркое по-домашнему
	100
	15,8
	15,9
	13,5
	261
	0,12
	0,14
	6,27
	18,02
	2,86

	
	
	150
	22,2
	22,7
	20,3
	375
	0,17
	0,21
	9,40
	26,36
	4,08

	№ 31
	Салат «Пестрый»
	40
	0,4
	1,8
	4,3
	35
	0,01
	0,01
	1,49
	10,22
	0,53

	
	
	60
	0,6
	2,7
	6,4
	52
	0,01
	0,02
	2,24
	15,33
	0,8

	
	Хлеб ржаной
	25
	1,650
	0,300
	8,350
	43,500
	0,045
	0,020
	0,000
	8,750
	0,975

	
	
	50
	3,300
	0,600
	16,700
	87,000
	0,090
	0,040
	0,000
	17,500
	1,950

	№ 526
	Компот из свежих плодов
	150
	0,1
	0,1
	11,8
	47
	0,01
	0,01
	1,20
	4,49
	0,60

	
	
	180
	0,2
	0,1
	17,2
	68
	0,01
	0,01
	1,60
	6,03
	0,80

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 366
	Запеканка из творога
	120/15
	21,9
	15,8
	27,6
	341
	0,06
	0,34
	0,43
	216,46
	0,75

	
	
	150/20
	27,5
	19,8
	35,1
	431
	0,08
	0,42
	0,55
	274,41
	0,94

	№ 595
	Соус молочный сладкий
	20
	0,4
	1,0
	1,2
	16
	0,00
	0,01
	0,05
	10,83
	0,02

	
	
	30
	0,6
	1,5
	1,9
	23
	0,01
	0,02
	0,08
	16,24
	0,03

	№ 39
	Салат «Школьный»
	40
	0,6
	3,0
	2,7
	40
	0,02
	0,02
	1,76
	10,92
	0,38

	
	
	60
	0,9
	4,5
	4,0
	60
	0,02
	0,03
	2,64
	16,39
	0,56

	№ 705
	Напиток из шиповника
	150
	0,5
	0,2
	20,2
	83
	0,01
	0,04
	60,00
	8,32
	0,43

	
	
	180
	0,6
	0,3
	27,0
	111
	0,01
	0,05
	80,00
	11,09
	0,57

	
	Хлеб пшен
	25
	1,875
	0,725
	12,850
	65,500
	0,027
	0,007
	0,000
	4,750
	0,300

	
	
	50
	3,750
	1,450
	25,700
	131,000
	0,055
	0,015
	0,000
	9,500
	0,600


День 3-ий: среда 
Неделя: первая ______________

Возрастная категория: дети дошкольного возраста от 2-х до 3 лет, от 3-х до 7 лет

	№ техноло-гической карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Витамины, мг
	Минеральные вещества

	
	Завтрак
	от 2-х до 3-х
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетич. ценность.

Ккал
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	
	от 3-х до 7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 311
	Каша «Дружба» из пшена и риса молочная жидкая
	150
	4,7
	6,1
	25,1
	174
	0,09
	0,12
	0,40
	95,32
	0,60

	
	
	200
	6,3
	8,1
	33,5
	232
	0,12
	0,16
	0,53
	127,10
	0,80

	
	Сыр сычужный твердый порциями
	8
	2,048
	2,088
	0,000
	27,440
	0,0024
	0,028
	0,056
	72,000
	0,070

	
	
	12
	3,072
	3,132
	0,000
	41,160
	0,0036
	0,043
	0,084
	108,000
	0,108

	
	Хлеб.пшен
	25
	1,875
	0,725
	12,850
	65,500
	0,027
	0,007
	0,000
	4,750
	0,300

	
	
	50
	3,750
	1,450
	25,700
	131,000
	0,055
	0,015
	0,000
	9,500
	0,600

	
	Масло сливочное
	10
	0,050
	8,250
	0,080
	74,800
	0,000
	0,010
	0,000
	1,200
	0,020

	
	
	10
	0,050
	8,250
	0,080
	74,800
	0,000
	0,010
	0,000
	1,200
	0,020

	№ 509
	Какао с молоком
	150
	2,4
	2,3
	10,2
	69
	0,020
	0,090
	0,390
	81,09
	0,370

	
	
	180
	3,2
	3,1
	13,5
	93
	0,030
	0,120
	0,520
	108,12
	0,500

	
	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Виноград
	100
	0,600
	0,200
	15,000
	65,000
	0,050
	0,020
	6,000
	30,000
	0,600

	
	
	100
	0,600
	0,200
	15,000
	65,000
	0,050
	0,020
	6,000
	30,000
	0,600

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 140
	Суп-лапша домашняя
	150
	1,7
	1,7
	10,7
	66
	0,05
	0,04
	4,20
	9,48
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	250
	2,3
	2,2
	14,3
	88
	0,08
	0,06
	6,60
	15,10
	0,86
	

	№ 310
	Суфле из кур
	50
	15,2
	18,4
	1,5
	233
	0,03
	0,11
	0,21
	25,15
	1,23

	
	
	70
	21,3
	25,8
	2,1
	326
	0,05
	0,16
	0,30
	35,20
	1,72

	№ 297
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	8,4
	5,4
	34,6
	224
	0,18
	0,11
	0,00
	12,90
	4,18

	
	
	200
	11,2
	7,0
	46,2
	296
	0,24
	0,14
	0,00
	17,20
	5,58

	№ 590
	Соус белый основной
	20
	3,7
	3,5
	0,8
	49
	0,00
	0,00
	0,02
	0,43
	0,02

	
	
	30
	5,6
	5,2
	1,1
	74
	0,00
	0,00
	0,04
	0,64
	0,02

	№ 20
	Салат из свежих помидоров и огурцов
	40
	0,3
	1,8
	1,5
	24
	0,01
	0,01
	2,28
	5,98
	0,22

	
	
	60
	0,5
	2,7
	2,3
	36
	0,02
	0,01
	3,42
	8,97
	0,33

	
	Хлеб ржаной
	25
	1,650
	0,300
	8,350
	43,500
	0,045
	0,020
	0,000
	8,750
	0,975

	
	
	50
	3,300
	0,600
	16,700
	87,000
	0,090
	0,040
	0,000
	17,500
	1,950

	№ 639
	Компот из смеси сухофруктов
	150
	0,7
	0,04
	20,6
	82
	0,01
	0,02
	0,24
	21,52
	0,46

	
	
	180
	1,0
	0,05
	27,5
	110
	0,01
	0,03
	0,32
	28,69
	0,61

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 388
	Котлета рыбная
	50
	8,1
	5,7
	6,9
	112
	0,09
	0,07
	23,30
	23,30
	0,53

	
	
	75
	12,1
	8,6
	10,3
	168
	0,13
	0,10
	34,95
	34,95
	0,80

	№ 203
	Картофель отварной
	150
	3,0
	3,3
	22,5
	134
	0,13
	0,09
	6,20
	14,30
	1,26

	
	
	200
	3,9
	4,4
	30,0
	179
	0,17
	0,12
	8,24
	19,06
	1,68

	
	Пряник
	30
	1,770
	1,410
	22,500
	109,800
	0,024
	0,060
	0,000
	3,300
	0,240

	
	
	30
	1,770
	1,410
	22,500
	109,800
	0,024
	0,060
	0,000
	3,300
	0,240

	
	Хлеб пшен
	25
	1,875
	0,725
	12,850
	65,500
	0,027
	0,007
	0,000
	4,750
	0,300

	
	
	50
	3,750
	1,450
	25,700
	131,000
	0,055
	0,015
	0,000
	9,500
	0,600

	№ 266
	Чай с лимоном
	150
	0,1
	0,03
	4,7
	19
	0,00
	0,00
	0,84
	1,97
	0,06

	
	
	200
	0,2
	0,03
	9,3
	37
	0,00
	0,00
	1,12
	2,73
	0,06


День 4-ый: четверг  Неделя: первая _______
Возрастная категория: дети дошкольного возраста от 2-х до 3 лет, от 3-х до 7 лет

	№ техноло-гической карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Витамины, мг
	Минеральные вещества

	
	Завтрак
	от 2-х до 3-х
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетич. ценность.

Ккал
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	
	от 3-х до 7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 160
	Суп молочный с макаронными изделиями
	150
	3,3
	3,1
	11,9
	89
	0,04
	0,09
	0,39
	81,36
	0,24

	
	
	250
	4,4
	5,2
	19,9
	148
	0,06
	0,16
	0,65
	135,61
	0,4

	
	Хлеб.пшен
	25
	1,875
	0,725
	12,850
	65,500
	0,027
	0,007
	0,000
	4,750
	0,300

	
	
	50
	3,750
	1,450
	25,700
	131,000
	0,055
	0,015
	0,000
	9,500
	0,600

	
	Масло сливочное
	10
	0,050
	8,250
	0,080
	74,800
	0,000
	0,010
	0,000
	1,200
	0,020

	
	
	10
	0,050
	8,250
	0,080
	74,800
	0,000
	0,010
	0,000
	1,200
	0,020

	№ 265
	Чай с молоком
	150
	1,1
	1,1
	6,2
	38
	0,01
	0,04
	0,19
	39,61
	0,05

	
	
	200
	1,4
	1,4
	11,2
	61
	0,01
	0,06
	0,26
	53,06
	0,07

	
	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Киви
	100
	0,800
	0,400
	8,100
	47,000
	0,020
	0,040
	180,000
	40,000
	0,800

	
	
	100
	0,800
	0,400
	8,100
	47,000
	0,020
	0,040
	180,000
	40,000
	0,800

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 110
	Борщ с капустой и картофелем
	150
	1,1
	3,3
	7,5
	63
	0,03
	0,03
	4,77
	19,50
	0,64

	
	
	250
	1,8
	5,7
	12,5
	107
	0,05
	0,05
	7,94
	32,5
	1,07

	№ 297
	Каша рисовая рассыпчатая
	150
	3,7
	3,6
	37,6
	201
	0,07
	0,06
	8,48
	55,30
	1,21

	
	
	200
	4,9
	4,7
	50,2
	268
	0,10
	0,08
	11,3
	73,74
	1,62

	№ 437
	Гуляш из говядины
	50/50
	14,5
	15,7
	3,2
	212
	0,04
	0,10
	0,51
	10,80
	2,2

	
	
	60/50
	17,3
	18,0
	3,2
	245
	0,05
	0,12
	0,94
	12,15
	2,6

	№ 16
	Салат из свежих огурцов
	40
	0,3
	1,8
	1,2
	22
	0,01
	0,01
	1,54
	8,19
	0,21

	
	
	60
	0,5
	2,7
	1,8
	33
	0,01
	0,02
	2,30
	12,29
	0,32

	
	Хлеб ржаной
	25
	1,650
	0,300
	8,350
	43,500
	0,045
	0,020
	0,000
	8,750
	0,975

	
	
	50
	3,300
	0,600
	16,700
	87,000
	0,090
	0,040
	0,000
	17,500
	1,950

	№ 639
	Компот из смеси сухофруктов
	150
	0,7
	0,04
	20,6
	82
	0,01
	0,02
	0,24
	21,52
	0,46

	
	
	180
	1,0
	0,05
	27,5
	110
	0,01
	0,03
	0,32
	28,69
	0,61

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 293
	Запеканка картофельная с овощами
	100/20
	3,9
	6,8
	13,4
	131
	0,01
	0,04
	0
	6,88
	0,31

	
	
	150/30
	5,8
	10,2
	19,9
	196
	0,02
	0,06
	0
	10,29
	0,47

	
	Хлеб пшен
	25
	1,875
	0,725
	12,850
	65,500
	0,027
	0,007
	0,000
	4,750
	0,300

	
	
	50
	3,750
	1,450
	25,700
	131,000
	0,055
	0,015
	0,000
	9,500
	0,600

	№ 526
	Компот из свежих плодов
	150
	0,1
	0,1
	11,8
	47
	0,01
	0,01
	1,20
	4,49
	0,60

	
	
	180
	0,2
	0,1
	17,2
	68
	0,01
	0,01
	1,60
	6,03
	0,80

	
	Печенье
	20
	1,500
	1,960
	14,880
	83,400
	0,016
	0,010
	0,000
	5,800
	0,420

	
	
	20
	1,500
	1,960
	14,880
	83,400
	0,016
	0,010
	0,000
	5,800
	0,420


День 5-ый: пятница 
Неделя: первая ______________

Возрастная категория: дети дошкольного возраста от 2-х до 3 лет, от 3-х до 7 лет

	№ техноло-гической карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Витамины, мг
	Минеральные вещества

	
	Завтрак
	от 2-х до 3-х
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетич. ценность.

Ккал
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	
	от 3-х до 7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 161
	Суп молочный с крупой (крупа Артек)
	150
	6,0
	6,8
	20,9
	168
	0,08
	0,22
	0,8
	192
	0,41

	
	
	200
	8,0
	9,1
	27,9
	224
	0,11
	0,3
	1,1
	255,45
	0,54

	
	Сыр сычужный твердый порциями
	8
	2,048
	2,088
	0,000
	27,440
	0,0024
	0,028
	0,056
	72,000
	0,070

	
	
	12
	3,072
	3,132
	0,000
	41,160
	0,0036
	0,043
	0,084
	108,000
	0,108

	
	Хлеб.пшен
	25
	1,875
	0,725
	12,850
	65,500
	0,027
	0,007
	0,000
	4,750
	0,300

	
	
	50
	3,750
	1,450
	25,700
	131,000
	0,055
	0,015
	0,000
	9,500
	0,600

	
	Масло сливочное
	10
	0,05
	8,25
	0,08
	74,8
	0,00
	0,010
	0,00
	1,20
	0,020

	
	
	10
	0,05
	8,25
	0,08
	74,8
	0,00
	0,010
	0,00
	1,20
	0,020

	№ 12
	Чай с сахаром
	150
	0,1
	0,02
	4,6
	18
	0,000
	0,000
	0,000
	0,13
	0,01

	
	
	200
	0,1
	0,03
	9,1
	25
	0,000
	0,000
	0,000
	0,26
	0,03

	
	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бананы
	100
	1,500
	0,100
	21,000
	89,000
	0,040
	0,050
	10,000
	8,000
	0,600

	
	
	100
	1,500
	0,100
	21,000
	89,000
	0,040
	0,050
	10,000
	8,000
	0,600

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 181
	Суп уха рыбацкая
	150
	3,4
	2,1
	8,3
	66
	0,05
	0,03
	1,15
	8,04
	0,43

	
	
	250
	8,5
	4,4
	13,3
	128
	0,09
	0,07
	1,66
	12,63
	0,76

	№ 534
	Капуста тушеная
	120
	2,6
	3,9
	11,3
	90
	0,04
	0,05
	19,77
	61,56
	0,91

	
	
	150
	3,3
	4,9
	14,1
	113
	0,05
	0,06
	24,70
	76,95
	1,13

	№ 461
	Тефтели из говядины
	60/20
	8,2
	12,9
	10,1
	190
	0,04
	0,07
	0,81
	21,14
	0,74

	
	
	80/20
	10,8
	17,0
	12,9
	248
	0,05
	0,09
	0,83
	27,56
	0,94

	
	Хлеб ржаной
	25
	1,650
	0,300
	8,350
	43,500
	0,045
	0,020
	0,000
	8,750
	0,975

	
	
	50
	3,300
	0,600
	16,700
	87,000
	0,090
	0,040
	0,000
	17,500
	1,950

	
	Сок фруктовый яблочный
	150
	0,750
	0,150
	15,150
	69,000
	0,015
	0,015
	3,000
	10,500
	0,300

	
	
	180
	0,900
	0,180
	18,180
	89,800
	0,018
	0,018
	3,600
	12,600
	0,360

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 492
	Плов из курицы
	150
	14,2
	18,4
	23,7
	320
	0,05
	0,07
	0,50
	15,24
	1,28

	
	
	220
	21,0
	27,0
	35,8
	473
	0,07
	0,11
	0,73
	22,60
	1,90

	№ 52
	Салат картофельный с зеленым горошком
	40
	1,3
	4,0
	4,1
	58
	0,04
	0,04
	2,66
	6,50
	0,33

	
	
	60
	1,9
	6,0
	6,1
	87
	0,06
	0,06
	3,98
	9,81
	0,49

	№ 377
	Кисель из концентрата «Валитек
	150
	0,0
	0,0
	13,0
	51
	0,16
	0,20
	6,0
	0,0
	0,0

	
	
	200
	0,0
	0,0
	17,4
	68
	0,22
	0,27
	8,0
	0,0
	0,0

	
	Хлеб пшен.
	25
	1,875
	0,725
	12,850
	65,500
	0,027
	0,007
	0,000
	4,750
	0,300

	
	
	50
	3,750
	1,450
	25,700
	131,000
	0,055
	0,015
	0,000
	9,500
	0,600


День 6-ой: понедельник 
Неделя: вторая ______________

Возрастная категория: дети дошкольного возраста от 1,5 -х до 3 лет, от 3-х до 7 лет

	№ техноло-гической карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Витамины, мг
	Минеральные вещества

	
	Завтрак
	от 2-х до 3-х
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетич. ценность.

Ккал
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	
	от 3-х до 7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 297
	Каша пшенная рассыпчатая
	150
	6,6
	4,9
	37,1
	223
	0,25
	0,06
	8,48
	66,52
	2,23

	
	
	200
	8,9
	6,6
	49,4
	297
	0,32
	0,08
	11,30
	88,69
	2,97

	
	Хлеб.пшен
	25
	1,875
	0,725
	12,850
	65,500
	0,027
	0,007
	0,000
	4,750
	0,300

	
	
	50
	3,750
	1,450
	25,700
	131,000
	0,055
	0,015
	0,000
	9,500
	0,600

	
	Масло сливочное
	10
	0,050
	8,250
	0,080
	74,800
	0,000
	0,010
	0,000
	1,200
	0,020

	
	
	10
	0,050
	8,250
	0,080
	74,800
	0,000
	0,010
	0,000
	1,200
	0,020

	№ 14
	Кофейный напиток с молоком
	150
	2,1
	2,1
	11,0
	70
	0,03
	0,12
	0,52
	105,86
	0,11

	
	
	180
	2,8
	2,8
	14,7
	93
	0,02
	0,09
	0,39
	79,40
	0,08

	
	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Апельсины
	100
	0,700
	0,300
	8,100
	43,000
	0,040
	0,030
	60,000
	34,000
	0,300

	
	
	100
	0,700
	0,300
	8,100
	43,000
	0,040
	0,030
	60,000
	34,000
	0,300

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 133
	Суп картофельный
	150
	2,9
	2,6
	11,1
	80,3
	0,06
	0,04
	5,78
	9,22
	16,28

	
	
	250
	4,8
	4,4
	18,5
	134,0
	0,11
	0,07
	9,64
	15,36
	27,14

	№ 332
	Макаронные изделия отварные
	120
	4,3
	3,4
	26,7
	157
	0,05
	0,02
	0,00
	7,44
	0,59

	
	
	150
	5,5
	4,2
	33,3
	196
	0,06
	0,02
	0,00
	9,31
	0,74

	№ 451
	Шницель
	50
	7,8
	10,8
	8,3
	163
	0,04
	0,07
	0,05
	20,85
	0,74

	
	
	70
	11,0
	15,2
	10,9
	225
	0,05
	0,10
	0,07
	29,19
	1,03

	№ 593
	Соус томатный
	20
	0,2
	0,9
	1,2
	14
	0,00
	0,00
	0,40
	1,00
	0,06

	
	
	30
	0,3
	1,3
	1,8
	20
	0,00
	0,01
	0,60
	1,50
	0,09

	№ 64
	Салат из свеклы с растительным маслом
	40
	0,5
	2,9
	3,2
	42
	0,01
	0,01
	0,75
	13,76
	0,48

	
	
	60
	0,8
	4,9
	4,8
	66
	0,01
	0,02
	1,12
	20,64
	0,72

	
	Хлеб ржаной
	25
	1,650
	0,300
	8,350
	43,500
	0,045
	0,020
	0,000
	8,750
	0,975

	
	
	50
	3,300
	0,600
	16,700
	87,000
	0,090
	0,040
	0,000
	17,500
	1,950

	№ 639
	Компот из смеси сухофруктов
	150
	0,7
	0,04
	20,6
	82
	0,01
	0,02
	0,24
	21,52
	0,46

	
	
	180
	1,0
	0,05
	27,5
	110
	0,01
	0,03
	0,32
	28,69
	0,61

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 340
	Омлет натуральный
	60
	5,3
	7,8
	0,9
	95
	0,01
	0,12
	0,01
	31,81
	0,78

	
	
	90
	7,9
	11,6
	1,3
	141
	0,02
	0,18
	0,02
	47,46
	1,16

	№ 726
	Блины
	50
	2,7
	3,8
	16,7
	113
	0,03
	0,02
	0,00
	6,16
	0,31

	
	
	75
	4,0
	6,1
	25,0
	173
	0,05
	0,02
	0,00
	9,3
	0,46

	№ 705
	Напиток из шиповника
	150
	0,5
	0,2
	20,2
	83
	0,01
	0,04
	60,00
	8,32
	0,43

	
	
	180
	0,6
	0,3
	27,0
	111
	0,01
	0,05
	80,00
	11,09
	0,57

	
	Хлеб пшен.
	25
	1,875
	0,725
	12,850
	65,500
	0,027
	0,007
	0,000
	4,750
	0,300

	
	
	50
	3,750
	1,450
	25,700
	131,000
	0,055
	0,015
	0,000
	9,500
	0,600


День 7-ой: вторник 
Неделя: вторая ______________

Возрастная категория: дети дошкольного возраста от 1,5 -х до 3 лет, от 3-х до 7 лет

	№ техноло-гической карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Витамины, мг
	Минеральные вещества

	
	Завтрак
	от 2-х до 3-х
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетич. ценность.

Ккал
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	
	от 3-х до 7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 302
	Каша овсяная «Геркулес» молочная вязкая
	150
	6,1
	7,4
	26,7
	198
	0,15
	0,13
	0,38
	103,00
	1,25

	
	
	200
	8,1
	9,8
	35,60
	264
	0,20
	0,18
	0,51
	137,20
	1,67

	
	Сыр твердый порциями
	8
	2,048
	2,088
	0,000
	27,440
	0,0024
	0,028
	0,056
	72,000
	0,070

	
	
	12
	3,072
	3,132
	0,000
	41,160
	0,0036
	0,043
	0,084
	108,000
	0,108

	
	Хлеб.пшен
	25
	1,875
	0,725
	12,850
	65,500
	0,027
	0,007
	0,000
	4,750
	0,300

	
	
	50
	3,750
	1,450
	25,700
	131,000
	0,055
	0,015
	0,000
	9,500
	0,600

	
	Масло сливочное
	10
	0,050
	8,250
	0,080
	74,800
	0,000
	0,010
	0,000
	1,200
	0,020

	
	
	10
	0,050
	8,250
	0,080
	74,800
	0,000
	0,010
	0,000
	1,200
	0,020

	№ 509
	Какао с молоком
	150
	2,4
	2,3
	10,2
	69
	0,020
	0,090
	0,390
	81,09
	0,370

	
	
	180
	3,2
	3,1
	13,5
	93
	0,030
	0,120
	0,520
	108,12
	0,500

	
	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 126
	Виноград
	100
	0,600
	0,200
	15,000
	65,000
	0,050
	0,020
	6,000
	30,000
	0,600

	
	
	100
	0,600
	0,200
	15,000
	65,000
	0,050
	0,020
	6,000
	30,000
	0,600

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 132
	Рассольник ленинградский
	150
	1,3
	3,0
	9,3
	71
	0,05
	0,03
	4,02
	9,35
	0,51

	
	
	250
	2,2
	5,3
	15,4
	120
	0,08
	0,06
	6,7
	15,58
	0,85

	№ 458
	Рулет с луком и яйцом
	50
	6,4
	4,5
	4,4
	84
	0,04
	0,09
	0,79
	25,28
	0,91

	
	
	70
	9,0
	6,3
	6,2
	117
	0,06
	0,12
	1,11
	35,40
	1,27

	№ 520
	Картофельное пюре
	120
	2,4
	3,7
	16,1
	109
	0,09
	0,08
	8,34
	28,50
	0,83

	
	
	150
	3,1
	4,6
	20,1
	137
	0,12
	0,10
	10,4
	35,62
	1,04

	№ 71
	Винегрет овощной
	40
	0,5
	0,9
	2,9
	22
	0,01
	0,01
	2,07
	9,29
	0,27

	
	
	60
	0,8
	1,4
	4,3
	33
	0,02
	0,02
	3,11
	13,94
	0,41

	№ 123
	Хлеб ржаной
	25
	1,650
	0,300
	8,350
	43,500
	0,045
	0,020
	0,000
	8,750
	0,975

	
	
	50
	3,300
	0,600
	16,700
	87,000
	0,090
	0,040
	0,000
	17,500
	1,950

	№ 425
	Напиток «Валитек»КлассныеВитаминки+Пребиотик
	150
	0
	0
	12,7
	48
	0,16
	0,20
	6,0
	0
	0

	
	
	200
	0
	0
	16,9
	64
	0,22
	0,27
	8,0
	0
	0

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 335
	Вареники ленивые (творожные) с маслом
	70
	9,787
	7,470
	9,880
	146,740
	0,029
	0,135
	0,128
	61,762
	0,320

	
	
	120
	16,900
	12,910
	17,070
	253,470
	0,051
	0,234
	0,222
	106,680
	0,550

	№ 49
	Салат из моркови и яблок
	40
	0,3
	1,4
	3,3
	27
	0,01
	0,02
	0,84
	7,65
	0,32

	
	
	60
	0,5
	2,1
	5,0
	40
	0,02
	0,02
	1,26
	11,49
	0,48

	№ 648
	Кисель из концентрата на плодовых экстрактах
	150
	0,0
	0,0
	15,0
	57
	0,0
	0,0
	0,0
	0,36
	0,04

	
	
	200
	0,0
	0,0
	20,0
	76
	0,0
	0,0
	0,0
	0,48
	0,06

	
	Хлеб пшен.
	25
	1,875
	0,725
	12,850
	65,500
	0,027
	0,007
	0,000
	4,750
	0,300

	
	
	50
	3,750
	1,450
	25,700
	131,000
	0,055
	0,015
	0,000
	9,500
	0,600


День 8-ой: среда
Неделя: вторая ______________

Возрастная категория: дети дошкольного возраста от 1,5-х до 3 лет, от 3-х до 7 лет

	№ техноло-гической карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Витамины, мг
	Минеральные вещества

	
	Завтрак
	от 2-х до 3-х
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетич. ценность.

Ккал
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	
	от 3-х до 7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 297
	Каша молочная пшеничная жидкая
	150
	5,6
	6,0
	27,4
	181
	0,10
	0,13
	0,40
	100,69
	1,37

	
	
	200
	7,4
	8,0
	36,5
	241
	0,14
	0,18
	0,53
	134,25
	1,83

	
	Хлеб.пшен
	25
	1,875
	0,725
	12,850
	65,500
	0,027
	0,007
	0,000
	4,750
	0,300

	
	
	50
	3,750
	1,450
	25,700
	131,000
	0,055
	0,015
	0,000
	9,500
	0,600

	
	Масло сливочное
	10
	0,050
	8,250
	0,080
	74,800
	0,000
	0,010
	0,000
	1,200
	0,020

	
	
	10
	0,050
	8,250
	0,080
	74,800
	0,000
	0,010
	0,000
	1,200
	0,020

	№ 266
	Чай с лимоном
	150
	0,1
	0,03
	4,7
	19
	0,00
	0,00
	0,84
	1,97
	0,06

	
	
	200
	0,2
	0,03
	9,3
	37
	0,00
	0,00
	1,12
	2,73
	0,06

	
	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яблоки
	100
	0,400
	0,400
	10,400
	45,000
	0,030
	0,020
	10,000
	16,000
	2,200

	
	
	100
	0,400
	0,400
	10,400
	45,000
	0,030
	0,020
	10,000
	16,000
	2,200

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 124
	Щи из свежей капусты с картофелем
	150
	1,1
	3,3
	5,0
	55
	0,03
	0,03
	7,19
	19,46
	0,42

	
	
	250
	1,8
	5,8
	8,4
	93
	0,05
	0,05
	11,98
	32,43
	0,71

	№ 436
	Жаркое по-домашнему
	100
	15,8
	15,9
	13,5
	261
	0,12
	0,14
	6,27
	18,02
	2,86

	
	
	150
	22,2
	22,7
	20,3
	375
	0,17
	0,21
	9,40
	26,36
	4,08

	№ 31
	Салат «Пестрый»
	40
	0,4
	1,8
	4,3
	35
	0,01
	0,01
	1,49
	10,22
	0,53

	
	
	60
	0,6
	2,7
	6,4
	52
	0,01
	0,02
	2,24
	15,33
	0,8

	
	Хлеб ржаной
	25
	1,650
	0,300
	8,350
	43,500
	0,045
	0,020
	0,000
	8,750
	0,975

	
	
	50
	3,300
	0,600
	16,700
	87,000
	0,090
	0,040
	0,000
	17,500
	1,950

	№ 526
	Компот из свежих плодов
	150
	0,1
	0,1
	11,8
	47
	0,01
	0,01
	1,20
	4,49
	0,60

	
	
	180
	0,279
	0,180
	19,680
	81,520
	0,018
	0,000
	0,252
	7,614
	6,453

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 293
	Запеканка картофельная с овощами
	100
	3,9
	6,8
	13,4
	131
	0,01
	0,04
	0
	6,88
	0,31

	
	
	150
	5,8
	10,2
	19,9
	196
	0,02
	0,06
	0
	10,29
	0,47

	№ 377
	Кисель из концентрата «Валитек
	150
	0,0
	0,0
	13,0
	51
	0,16
	0,20
	6,0
	0,0
	0,0

	
	
	200
	0,0
	0,0
	17,4
	68
	0,22
	0,27
	8,0
	0,0
	0,0

	
	Хлеб пшен
	25
	1,875
	0,725
	12,850
	65,500
	0,027
	0,007
	0,000
	4,750
	0,300

	
	
	50
	3,750
	1,450
	25,700
	131,000
	0,055
	0,015
	0,000
	9,500
	0,600


День 9-ый: четверг 
Неделя: вторая ______________

Возрастная категория: дети дошкольного возраста от 1,5-х до 3 лет, от 3-х до 7 лет

	№ техноло-гической карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Витамины, мг
	Минеральные вещества

	
	Завтрак
	от 2-х до 3-х
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетич. ценность.

Ккал
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	
	от 3-х до 7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 311
	Каша манная молочная жидкая
	150
	3,8
	5,9
	17,6
	138
	0,04
	0,12
	0,41
	95,45
	0,24

	
	
	200
	5,0
	7,8
	23,4
	184
	0,06
	0,15
	0,55
	127,26
	0,32

	
	Сыр твердый порциями
	8
	2,048
	2,088
	0,000
	27,440
	0,0024
	0,028
	0,056
	72,000
	0,070

	
	
	12
	3,072
	3,132
	0,000
	41,160
	0,0036
	0,043
	0,084
	108,000
	0,108

	
	Хлеб.пшен
	25
	1,875
	0,725
	12,850
	65,500
	0,027
	0,007
	0,000
	4,750
	0,300

	
	
	50
	3,750
	1,450
	25,700
	131,000
	0,055
	0,015
	0,000
	9,500
	0,600

	
	Масло сливочное
	10
	0,050
	8,250
	0,080
	74,800
	0,000
	0,010
	0,000
	1,200
	0,020

	
	
	10
	0,050
	8,250
	0,080
	74,800
	0,000
	0,010
	0,000
	1,200
	0,020

	№ 509
	Какао с молоком
	150
	2,4
	2,3
	10,2
	69
	0,020
	0,090
	0,390
	81,09
	0,370

	
	
	180
	3,2
	3,1
	13,5
	93
	0,030
	0,120
	0,520
	108,12
	0,500

	
	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 126
	Мандарины
	100
	0,800
	0,200
	11,500
	38,000
	0,060
	0,030
	38,000
	35,000
	0,100

	
	
	100
	0,800
	0,200
	11,500
	38,000
	0,060
	0,030
	38,000
	35,000
	0,100

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 35
	Свекольник
	150
	1,2
	3,1
	8,9
	68
	0,03
	0,03
	4,17
	18,78
	0,79

	
	
	250
	2,1
	5,2
	14,8
	114
	0,06
	0,06
	6,94
	31,29
	1,31

	№ 443
	Плов из говядины
	150
	16,6
	17,3
	25,4
	326
	0,07
	0,12
	0,97
	13,91
	2,53

	
	
	200
	22,2
	23,0
	33,9
	434
	0,09
	0,16
	1,30
	18,55
	3,37

	№ 31
	Салат «Пестрый»
	40
	0,4
	1,8
	4,3
	35
	0,01
	0,01
	1,49
	10,22
	0,53

	
	
	60
	0,6
	2,7
	6,4
	52
	0,01
	0,02
	2,24
	15,33
	0,8

	
	Хлеб ржаной
	25
	1,650
	0,300
	8,350
	43,500
	0,045
	0,020
	0,000
	8,750
	0,975

	
	
	50
	3,300
	0,600
	16,700
	87,000
	0,090
	0,040
	0,000
	17,500
	1,950

	
	Сок фруктовый яблочный
	150
	0,750
	0,150
	15,150
	69,000
	0,015
	0,015
	3,000
	10,500
	0,300

	
	
	180
	0,900
	0,180
	18,180
	82,800
	0,018
	0,018
	3,600
	12,600
	0,360

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 210
	Овощи, припущенные в молочном соусе (1 вариант)
	100
	2,7
	2,1
	9,1
	65
	0,08
	0,09
	7,34
	58,12
	0,83

	
	
	150
	3,8
	2,2
	12,8
	85
	0,12
	0,12
	10,97
	80,34
	1,22

	№ 125
	Хлеб пшен.
	25
	1,875
	0,725
	12,850
	65,500
	0,027
	0,007
	0,000
	4,750
	0,300

	
	
	50
	3,750
	1,450
	25,700
	131,000
	0,055
	0,015
	0,000
	9,500
	0,600

	
	Печенье сахарное
	20
	1,500
	1,960
	14,880
	83,400
	0,016
	0,010
	0,000
	5,800
	0,420

	
	
	20
	1,500
	1,960
	14,880
	83,400
	0,016
	0,010
	0,000
	5,800
	0,420

	№ 507
	Чай с молоком
	150
	1,087
	0,937
	13,080
	65,340
	0,015
	0,060
	0,487
	49,050
	0,690

	
	
	180
	1,310
	1,130
	15,700
	78,410
	0,018
	0,072
	0,585
	58,860
	0,828


День 10-ый: пятница 
Неделя: вторая ______________

Возрастная категория: дети дошкольного возраста от 1,5-х до 3 лет, от 3-х до 7 лет

	№ техноло-гической карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Витамины, мг
	Минеральные вещества

	
	Завтрак
	от 2-х до 3
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетич. ценность.

Ккал
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	
	от 3-х до 7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 161
	Суп молочный с крупой (рисовой)
	150
	6,0
	6,8
	20,9
	168
	0,08
	0,22
	0,8
	192
	0,41

	
	
	200
	8,0
	9,1
	27,9
	224
	0,11
	0,3
	1,1
	255,45
	0,54

	
	Хлеб.пшен
	25
	1,875
	0,725
	12,850
	65,500
	0,027
	0,007
	0,000
	4,750
	0,300

	
	
	50
	3,750
	1,450
	25,700
	131,000
	0,055
	0,015
	0,000
	9,500
	0,600

	
	Масло сливочное
	10
	0,050
	8,250
	0,080
	74,800
	0,000
	0,010
	0,000
	1,200
	0,020

	
	
	10
	0,050
	8,250
	0,080
	74,800
	0,000
	0,010
	0,000
	1,200
	0,020

	№ 14
	Кофейный напиток с молоком
	150
	2,1
	2,1
	11,0
	70
	0,03
	0,12
	0,52
	105,86
	0,11

	
	
	180
	2,8
	2,8
	14,7
	93
	0,02
	0,09
	0,39
	79,40
	0,08

	
	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 126
	Яблоки
	100
	0,400
	0,400
	10,400
	45,000
	0,030
	0,020
	10,000
	16,000
	2,200

	
	
	100
	0,400
	0,400
	10,400
	45,000
	0,030
	0,020
	10,000
	16,000
	2,200

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 139
	Суп картофельный с бобовыми и гренками(гороховый)
	150
	4,5
	2,6
	17,7
	114
	0,13
	0,05
	2,76
	18,66
	1,33

	
	
	250
	8,0
	4,4
	31,8
	202
	0,13
	0,05
	2,80
	19,13
	1,34

	№ 297
	Каша рисовая рассыпчатая
	150
	3,7
	3,6
	37,6
	201
	0,07
	0,06
	8,48
	55,30
	1,21

	
	
	200
	4,9
	4,7
	50,2
	268
	0,10
	0,08
	11,3
	73,74
	1,62

	№ 369
	Рыба отварная с соусом польским
	60/20
	11,5
	4,7
	0,7
	91
	0,07
	0,08
	0,73
	29,65
	0,66

	
	
	80/30
	15,3
	6,3
	1,1
	122
	0,09
	0,11
	1,30
	41,00
	0,91

	
	Хлеб ржаной
	25
	1,650
	0,300
	8,350
	43,500
	0,045
	0,020
	0,000
	8,750
	0,975

	
	
	50
	3,300
	0,600
	16,700
	87,000
	0,090
	0,040
	0,000
	17,500
	1,950

	
	Сок апельсиновый
	150
	1,050
	0,150
	1,980
	90,000
	0,060
	0,030
	6,000
	27,000
	0,450

	
	
	180
	1,260
	0,180
	23,760
	108,000
	0,072
	0,036
	7,200
	32,400
	0,540

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 71
	Винегрет овощной
	40
	0,5
	0,9
	2,9
	22
	0,01
	0,01
	2,07
	9,29
	0,27

	
	
	60
	0,8
	1,4
	4,3
	33
	0,02
	0,02
	3,11
	13,94
	0,41

	№ 366
	Запеканка из творога
	120
	21,9
	15,8
	27,6
	341
	0,06
	0,34
	0,43
	216,46
	0,75

	
	
	150
	27,5
	19,8
	35,1
	431
	0,08
	0,42
	0,55
	274,41
	0,94

	№ 648
	Кисель из концентрата на плодовых экстрактах
	150
	0,0
	0,0
	15,0
	57
	0,0
	0,0
	0,0
	0,36
	0,04

	
	
	200
	0,0
	0,0
	20,0
	76
	0,0
	0,0
	0,0
	0,48
	0,06

	
	Хлеб пшен.
	25
	1,875
	0,725
	12,850
	65,500
	0,027
	0,007
	0,000
	4,750
	0,300

	
	
	50
	3,750
	1,450
	25,700
	131,000
	0,055
	0,015
	0,000
	9,500
	0,600

	
	Вафли
	20
	0,560
	0,660
	15,460
	70,800
	0,006
	0,008
	0,000
	3,200
	0,300

	
	
	40
	1,120
	1,320
	30,920
	141,600
	0,012
	0,016
	0,000
	6,400
	0,600


С - витаминизация готовых блюд для детей 1,5-3 лет - 35 мг, для детей 3-7 лет -50,0 мг на порцию: аскорбиновая кислота, отвар шиповника, лимон, сок и фрукты, свежие овощи. Для обогащения микро и макроэлементов: зеленый лук, зелень петрушки и укропа.

